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Ekologicky rebricek

Triedenie odpadu je nepochybne spravna vec, ale je len lep$im riesenim zneSkodnovania odpadu. A
nie véetok odpad je recyklovatelny a aj pri recyklacii vznika isté znecistenie, spotrebovava sa energia...
A recyklacia neodstranuje priciny, ale iba dosledky. Riesenim priciny (vznik odpadu) je ekologicky
rebricek:

1. Minimalizujme (predchadzajme vzniku odpadu a znizujme jeho mnoZstvo a Skodlivost))!

2. Opatovne pouzivajme (poSkodené veci opravujme, vyhybajme sa jednorazovym vyrobkom)!

3. Recyklujme a kompostujme (ak uz vec nie je pouzitelna, odovzdavajme ju na recyklaciu)!

Minimalizéacia

Minimalizacia pozostava z dvoch stratégii - z predchadzania vzniku odpadov a obmedzovania ich
mnozstva a Skodlivosti. Najlepsi odpad je ten, ktory vobec nevznikne, pretoze kazdy vyrobok viac Ci
menej poskodzuje Zivotné prostredie. Pre kazdy vyrobok sa musi tazit z prirodnych zdrojov, zvacsa sa
priemyselne vyrdba, spotreblva energiu, vyZaduje dopravu a nakoniec sa stava odpadom.
Najekologickejsie a najekonomickejsie rieSenie je teda odpad nevytvorit'.

Zakladom minimalizacie vzniku odpadov je Setrnd, menSia spotreba. Aby sme menej vyhadzovali je
potrebné menej spotrebovat. Zacat moézeme odoldvanim poku$eniu kupovat to, o nepotrebujeme.
Tym, Ze nenakupujeme nadmerne vela vyrobkov alebo nespotrebdivame vela obalov, znizujeme
mnozstvo odpadov a S$etrime prirodné zdroje, ale aj financné prostriedky, ktoré mozeme pouZit
uzitoCnejsie.

Tipy pre minimaliz&ciu vzniku odpadu

- Skiisme sa zamysliet nad tym, Co skutocne potrebujeme k Zivotu a ¢o je uz nadbytocné.
Vytvorme si vlastny ,,eko Styl“ podla svojej osobitosti, odolavajuc reklame, méde a konzumu.

- Premyslajme uz pred nakupom, kolko odpadu nasledne vznikne z nasho nakupu a ¢i ho vieme
vyuzit alebo odovzdat na recyklaciu.

- Kupujme len vyrobky, ktoré skutocne potrebujeme a ktoré su trvanlivé a daju sa opravit'.

- Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zbytocne balenym potravindm. Pokial je to len trochu
mozné, pokisme sa zniZit spotrebu vyrobkov v plechovkéach, viacvrstvovych obaloch a PET flaSiach.

- Pri nakupoch odmietajme rozdavané igelitové tasky a pouzivajme radSej vlastnu trvacnu tasku.

- Uprednostiujme miestne vyrobky, potraviny a nakupy na trzniciach pred supermarketmi - pri
preprave na kratke vzdialenosti nie je potrebné pouzitie velkého mnozstva obalov.

- Vyuzivajme bezobalov( distriblciu (napr. nakup Cistiacich prostriedkov, kozmetiky Ci sirupov do
prinesenych obalov).

- Uprednostiujme vacsie balenia vyrobkov a koncentraty.

- Vyhybajme sa materialom, ktoré spdsobuju problémy Zivotnému prostrediu a zdraviu (udi.

- Nepouzivajme agresivne Cistiace prostriedky. PouZivajme radsej ocot, sédu bikarbénu a iné, ktoré
su SetrnejSie pre zivotné prostredie.

- Uprednostiujme vyrobky od spolocnosti, ktorych produkty a vyrobné postupy st SetrnejSie k
Zivotnému prostrediu.

- Vyuzivajme knizZnice, pracovne a pozicovne namiesto kupovania novych vyrobkov.

- Ozna¢me si schranku napisom ,,Nevhadzujte reklamy!*, predideme tak zbytocnym odpadom z
nepotrebnych letakov.

Podklady k hodine ekoldgie



Odpadové hospodarstvo > Ako a preco triedit’ odpad?

- Pokial mame k dispozicii pocita¢ a pristup na internet, méZeme redukovat mnoZzstvo pouZitého
papiera posielanim dokumentov elektronickou formou. Takisto mdzeme skladovat a opravovat
informacie priamo v pocitaci a pri tlaci pouzivat’ obojstrannu tlac.

- Pouzivajme pera, ktoré sa daju naplnit’ atramentom alebo umoZznuju vymenit napln.

ZnovupouZzivanie

Mnoho veci je mozné pouZzivat znovu (opravy, vratné obaly) alebo ich pouZit inak. Znovupouzivanie
ma vyssiu prioritu ako recyklacia, pretozZe spotrebuje menej energie, zdrojov a tym sa menej znecisti
Zivotné prostredie. Oprava, preSivanie textilu, zapoZi¢anie, vymena starych veci Ci ich nakup v bazare
¢i antikvariate je rozumnejsi z hladiska vyuZzitia prirodnych zdrojov ako nakup novych.

Recyklacia

Ak sa uz vec nedd znovu pouzivat, mala by sa recyklovanim vyrobit' znovu resp. vyuzit ako
druhotnd surovina. Oproti likvidacii udetri prirodné zdroje, energiu a znizi mnoZstvo odpadu. Stidie
dokézali, Ze recyklaciou sa uSetri aZz 5-nasobne viac energie ako spalovanim.

Tipy pre zvySenie miery recyklacie a kompostovania

- ZaCnime separovat jednotlivé suroviny v domacnosti, zamestnani alebo $kole. Potrebné
informacie o separovanom zbere (alebo jeho priprave) by nam mali poskytnat’ na mestskom alebo
obecnom Urade.

- Ak byvame v rodinnom dome alebo mame zahradku, zacnime kompostovat' biologicky rozlozitelny
odpad alebo sa skisme dohodnut’ so susedom, Ze bude kompostovat nas biologicky odpad.

- Ak vo vaSej obci eSte stale nemate separovany zber, zaSlite list primatorovi alebo starostovi.
Poziadajte ho o zavedenie separovaného zberu, pripadne, ak uz je zavedeny, o jeho dalsi rozvoj (viac
kontajnerov na separovanie, zlep$enie informovanosti o tom ¢o a ako separovat, viac zbernych dvorov,
vytvorenie centra opatovného pouzivania a pod.).

- Nezabldajme separovat’ aj nebezpecné zlozky nasho odpadu (Ziarivky, akumulatory, elektroniku,
staré farby, lieky a pod.) a velkorozmerny odpad (stavebna sut a pod.). M6Zeme ich bezplatne odovzdat’
v zbernom dvore (ak v obci nie je zberny dvor vybudovany, je obec povinnd zabezpecit' 2-krat rocne
zber tychto odpadov).

- Nahrddzajme pouZzivanie vyrobkov z primarnych surovin recyklovanymi - pri ndkupoch a v praci
mbzeme pouzivat materialy, ktoré po doslizZeni vytriedime a poSleme na recyklaciu.

- Uprednostiujme vyrobky, ktoré st vyrobené z recyklovanych surovin alebo ktoré je mozné
bezproblémovo recyklovat'.

- Dodrzujme stanovené pokyny a podmienky triedeného zberu a do zbernych nadob nevhadzujme
zlozky, ktoré tam nepatria.

- Ak sme svedkami toho, Ze niekto z nasho okolia netriedi odpad, upozornime ho na désledky jeho
konania resp. na vyhody triedenia odpadu.

- Upozornime firmu prevadzkujacu triedeny zber na preplnené, nevyuzivané alebo poSkodené
kontajnery, chybajlce oznacenie a pod.
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